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RESUMO

O ultra-som de mama é um exame complementar nio-invasivo que vem desempenhando papel
importante no diagnéstico das doencas mamarias. Por meio das caracteristicas de uma imagem
ultra-sonografica, pode-se predizer malignidade ou benignidade. O objetivo deste trabalho foi
identificar, no meio médico, quais sdo as caracteristicas ultra-sonograficas que estio mais associa-
das 4 malignidade. Pesquisou-se 105 casos de tumores sélidos identificados ao ultra-som de mama
no perfodo de janeiro a dezembro de 2005. As varidveis ultra-sonograficas analisadas foram: forma,
contorno, limite, ecogenicidade, ecotextura, sombra actstica posterior, reforgo actstico posterior,
relagio largura/comprimento da lesao e conclusao do ultra-som. Em seguida, realizou-se a investi-
gacio anatomopatolégica dos tumores. Entre as caracteristicas ultra-sonogrificas, a irregularidade
das margens (p = 0,001) e o contorno mal definido (p = 0,011) foram as que mais se associaram a
malignidade. A conclusio do ultra-som, quando presente, também correlacionou-se com o laudo
anatomopatoldgico (p < 0,001). As demais varidveis, por serem pouco descritas, ndo puderam ser
avaliadas quanto 2 sua associagio com malignidade. No meio médico, o estudo das margens e
do contorno dos tumores sélidos sio as caracteristicas mais determinantes no diagnéstico ultra-
sonografico de malignidade. Laudos incompletos e inconclusivos sio fatores limitantes no valor
diagnéstico deste método de estudo.

ABSTRACT

Breast ultrasonography is a non-invasive complementary exam that has been performing an important
role in the diagnosis of mammary illness. Through the characteristics of an ultrasonographic image, we
can predict malignity or benignity. The object of this research was to identify, in our field, which ultraso-
nographic characteristics are most commonly associated with malignity. We researched 105 cases of solid
tumors identified by mammary ultrasonography in the period of January to December 2005. The va-
rious ultrasound characteristics analyzed were: shape, wall contour, margin, echogenicidity, echotexture,
posterior acustic shadow, posterior acustic reinforcement, relation width/length of lesion and conclusion
of ultrasound. Immediately, we carried out a pathological anatomy investigation of the tumor. Among
the ultrasound characteristics, the irregularity of margins (p = 0.001) and badly defined wall contour
(p = 0.011) were the most associated with malignity. The ultrasonography conclusion, when present, also
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correlated with the pathological anatomy findings (p < 0.001). The other variables, being little descript,
could not be evaluated as for their association with malignity. In our field, the study of margin and wall
contour of the solid tumors are the most determind characteristics in ultrasound diagnosis of malignity.
Incomplete and inconclusive findings are limiting factors in the diagnostic value of this type of study.

Introducao

O ultra-som de mama ¢ um exame complementar nio-in-
vasivo que vem desempenhando papel importante no diag-
néstico das alteragoes mamadrias. Tem sua indicacio definida
no estudo das mamas fibroglandulares, densas, de mulheres
jovens, nuliparas, gravidas e como complementacio do estu-
do radiolégico'.

A partir da década de 1970, a introdugio deste exame
fez diminuir o nimero de biépsias por lesoes benignas em
25% a 35%, com a identificado dos cistos simples. Nos
anos 1980, investigadores identificaram caracteristicas
ultra-sonogréficas mais prevalentes em lesoes benignas e
outras em lesdes malignas®. Entre os achados considerados
sugestivos de benignidade ao ultra-som destacam-se: ima-
gens com margens definidas e regulares, reforco actistico
posterior, sombras laterais e ecogenicidade homogénea. A
distor¢ao da forma e a homogeneidade dos ecos internos
a compressao da lesio também sugerem alteragio benig-
na. Por outro lado, sdo caracteristicas mais evidentes em
alteragées malignas: contornos irregulares, bordas pouco
nitidas, contraste mais nitido com o parénquima adjacen-
te, ecogenicidade heterogénea, sombra acustica posterior,
auséncia de modificagao da forma e dos ecos internos
compressio e didmetro 4ntero-posterior maior que o
transversal®.

A introdugio do estudo dinimico, de transdutores li-
neares de alta freqiiéncia (7,5 a 13 MHz) e do foco ele-
trénico, nas ultimas décadas, foram determinantes para
consolidar a ultra-sonografia como exame complementar
importante no diagnéstico das doengas da mama’”. Isso
resultou redugao de grande quantidade de procedimentos
invasivos realizados por alteragées mamdrias benignas,
com menor morbidade para a paciente e reducio no custo
de programas de screening.

Na prdtica clinica, entretanto, ainda existem fatores
que limitam a utilizagao do ultra-som no diagnéstico de
lesbes mamdrias sélidas. A diversidade da tecnologia em-
pregada e a heterogeneidade dos examinadores, com for-
magbes profissionais nio especializadas, persistem como
fatores limitantes 4 sua acurdcia. Além disso, ainda hoje ¢
possivel encontrar exames que descrevam apenas se a lesao

¢ sélida ou cistica, resultando alta sensibilidade e baixa
especificidade do método. Conseqiientemente, o mastolo-
gista, em adesao a prética médica defensiva, ¢ obrigado a
indicar maior nimero de bidpsias, algumas delas desne-
cessdrias’.

O objetivo deste trabalho foi verificar, no meio médico,
quais sao as caracteristicas ultra-sonograficas que estio mais
associadas 4 malignidade e qual a concordéncia entre a con-
clusdo deste exame e o resultado anatomopatolégico.

Material e Método

Foram incluidas 105 pacientes atendidas nos hospitais Lu-
xemburgo e Mario Penna, em Belo Horizonte, MG, no pe-
riodo de janeiro a dezembro de 2005, com tumores sélidos
de mama detectados ao ultra-som, submetidas a estudo ana-
tomopatolégico de rotina. Foram estudadas lesoes palpdveis e
nio-palpéveis. Os exames de ultra-som mamdrio foram reali-
zados em diversos servicos de imagenologia e foram analisa-
dos neste estudo apenas os seus laudos. Os critérios ultra-so-
nogrificos de diferenciagao entre lesdes malignas e benignas
correspondentes as varidveis estudadas foram semelhantes aos
descritos na literatura®*$. Analisou-se o contorno, a defi-
nigao do contorno, a ecogenicidade, a ecotextura, a sombra
actstica, o reforgo actstico, a relagdo largura/comprimento,
a forma da imagem e a conclusio do laudo do ultra-som. O
estudo anatomopatolégico foi realizado no Servico de Anato-
mia Patolégica do Hospital Luxemburgo por meio da anilise
do material obtido por pungao aspirativa com agulha fina ou
bidpsia de fragmentos ou bidpsia incisional, conforme a indi-
cacio clinica de cada caso.

As varidveis do estudo, sendo categéricas, foram apre-
sentadas em percentuais e em nimeros absolutos. A idade
foi apresentada em média e desvio-padrio, apés verificacio
de sua normalidade. Para verificar a associacio entre as vari-
dveis ultra-sonograficas e o diagnéstico anatomopatolégico
de cancer foram utilizados o teste qui-quadrado e o teste
exato de Fisher. O teste t de Student foi utilizado para com-
parar a média de idade dos dois grupos. O software utilizado
para as anilises foi o SPSS. Foi tomado p < 0,05 como indi-
ce de significincia estatistica para todos os testes.
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Resultados

Caracteristicas gerais

Das 105 pacientes analisadas, 47 (44,8%) apresentaram diag-
néstico anatomopatolégico de cincer de mama (grupo de
portadoras — GP), enquanto 58 (55,2%) tiveram resultados de
benignidade (grupo de nio-portadoras — GN). A idade média
das pacientes foi de 48 + 16 anos, sendo estatisticamente dife-
rente entre os dois grupos. As pacientes do GP apresentaram
idade média de 53 * 13,6 anos, enquanto as do GN apre-
sentaram idade média de 40 + 15,7 anos (p < 0,05). Setenta
e sete (87,5%) pacientes apresentavam lesoes palpdveis, nio

Frequéncia de descricao
das variaveis ultra-sonograficas
nos laudos (Tabela 1)

Entre as variveis ultra-sonogréficas estudadas observou-se
que o contorno e a ecogenicidade das imagens foram descritas
em mais de 60% dos laudos.

As varidveis foram, relagao largura/comprimento, re-
forco e sombra actstica foram descritas em menos de 30%
dos laudos ultra-sonogrificos. A conclusio do exame pelo
ultra-sonografista nao foi descrita em 19 laudos (18% dos
casos). Entre os 86 laudos restantes, 65 (75,6%) foram in-
conclusivos.

havendo diferengas entre GP e GN (p > 0,05).

Tabela 1. Distribuicdo de freqiiéncias das varidveis do estudo incluindo a porcentagem de variaveis ndo descritas nos laudos.

Categorias ou
estatisticas

n pacientes ou

Varidveis estimativas %

39 missing (37,1%) Total 66 100

54 Total 51 100

missing (51,4%)

32 missing (30,5%)

Total 73 100

50 missing (47,6%) Total 55 100

77 missing (73%) Total 28 100

97 missing (92,4%) Total 8 100

102 missing (97,1%) Total 3 100

81 missing (77,1%) Total 24 100

19 missing (18,1%) Total 86 100

Missing = varidveis ndo descritas.
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Associacao entre variaveis ultra-sonograficas e
o diagnéstico anatomopatolégico

O contorno irregular e mal definido das imagens ultra-sonogré-
ficas esteve significativamente associado ao diagnéstico de can-
cer de mama. A ecogenicidade e a ecotextura das imagens nio se
correlacionaram com o diagnéstico anatomopatoldgico.

A associagao das demais varidveis nao pode ser avaliada

pela auséncia de variagio na amostra estudada (Tabelas
2e3).

Dos 65 exames inconclusivos, 21 (32%) foram benig-
nos e 44 (68%) foram malignos ao exame histopatolégico.
Entre os 21 laudos conclusivos, houve concordincia em
todos 0s 12 casos de impressio de benignidade e em sete
de nove casos com suspeita de malignidade (houveram
dois casos de falso-positivo) (Tabelas 3 e 4).

Tabela 2. Associacao entre as variaveis ultra-sonograficas e o0 diagnostico
anatomopatoldgico.

Categorias ou

Varidveis o GP GN P
estatisticas
Regular 8 19 0,001
Contorno s

Irregular g il
Bem definido 10 15 0,011

Mal definido 20 6
Hipoecogénico 35 33 0,36

Defini¢ao do contorno

Ecogenicidade ; =
Hiperecogénico 1 !
Homoggénea 7 o) 0537
Ecotextura
Heterogénea 23 16 '
ohe Nao 6 o NA
Sombra actistica )
Sim 187 o
Nao _ _ NA
Reforgo actstico
Sim 3 5
Relagio largura/com- > 1 P ] NA
primento da imagem =1 2 E
Arredondada 1 3 NA
Lobulada 8 5
Forma
Oval 4 2
Eliptica 1

GP = pacientes com diagndstico de cincer; GN = pacientes sem cdincer.

Tabela 3. Associagao entre a varivel conclusao do ultra-som e a presenca
de cancer.

Inconclu- Provavelmente

Cancer sivo e Benigno Maligno Total
Nio 21 (32%) 3(100%) 9 (100%) 2 (22%) 35
Sim 44 (68%) 7 (78%) 51
Total 65 3 PR
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Tabela 4. Andlise univariada em que a variavel resposta é a presenca ou
auséncia de cancer.

Varidveis Valor de p
Conclusio do ultra-som 0,000"
Contorno 0,001
Definigio do contorno 0,011™
Lesao palpével 1,000
Forma 10,360
ecogenicidade 0,358
ecotextura 0,377
Sombra actstica 0,549

*p < 0,05 = varidvel significativa; ** teste exato de Fisher.

Discussao

O presente estudo evidenciou que, entre as caracteristicas ul-
tra-sonogrificas, o contorno mal definido e a irregularidade
das margens foram os mais preditivos de malignidade.

Estas caracteristicas quando evidenciadas ao ultra-som
devem alertar o profissional quanto 2 maior possibilidade
de cancer, devendo ele proceder A investigagio mais invasi-
va. A auséncia destes achados, entretanto, deve ser contex-
tualizada no quadro clinico e mamografico da paciente.

Demonstrou-se, também, que a impressio final do
ultra-sonografista, presente em 82% dos laudos, foi, na
maioria das vezes, inconclusiva (75,6%). Este fato ressalta
algumas limitagoes deste exame como guia exclusivo na
definicio diagndstica. Entretanto, a impressao de malig-
nidade ou benignidade, quando descrita, correlacionou-
se com o resultado anatomopatolégico, demonstrando o
alto grau de acertividade do método s custas da excessiva
cautela do examinador em descrever sua hipétese diag-
nostica.

No presente estudo, optou-se pela inclusio de laudos des-
critos por diferentes ultra-sonografistas, de diversos servicos
de imagem, visando a abranger universo maior de exames
no meio médico. Por nio serem padronizados, muitos destes
laudos nao inclufram todas as varidveis analisadas, tornando-
se fator limitante na correlagio destas caracteristicas com o
diagnéstico anatomopatolégico. A falta de descricio mais
completa dos achados ultra-sonograficos é problema fre-
qiientemente encontrado na prética clinica, o que dificulta a
interpretagio deste exame pelo médico-assistente.

Diversos autores também procuraram correlacionar
varidveis ultra-sonogrificas com o diagnéstico anatomo-
patolégico®**'. Hasni er al.’, estudando tumores malig-
nos palpdveis, concluiram que todos eram incompressiveis
ao ultra-som e que 87,5% tinham margens mal definidas,
irregulares, ecogenicidade interna heterogénea e ecogeni-
cidade posterior varidvel.
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Skaane e Engedal® demonstraram associagio entre a
forma e o contorno irregular com malignidade. Estes auto-
res também encontraram associagio entre outras caracteris-
ticas ultra-sonogréficas com cancer, como extensa hipoeco-
genicidade, sombra acistica, halo ecogénico e distor¢ao do
tecido adjacente a imagem.

Rahbar ez al.? concluiram que entre as varidveis ultra-
sonograficas, aquelas mais associadas & malignidade foram
as de forma irregular, margens mal definidas e com a rela-
cao largura/comprimento menor ou igual a 1,4. Segundo
estes autores, algumas caracteristicas nao foram capazes
de diferenciar lesdes malignas de benignas, por exemplo,
o efeito da massa na ecogenicidade posterior. Assim, como
no presente estudo, demonstrou-se que, nao obstante apre-
sentarem excelente correlagdo com benignidade e maligni-
dade, algumas varidveis sao descritas com baixa freqiién-
cia, como a hiperecogenicidade (2% dos casos).

O ultra-som de mama, embora seja método sensivel,
inécuo e de baixo custo, ainda é exame que depende da
qualidade do examinador e do aparelho. Além disso, exis-
tem dificuldades de sua reprodutibilidade no meio médi-
co, a despeito da conhecida existéncia de consensos que
visam a padronizagio dos seus laudos*®'".

Heinig et al."' demonstraram elevada acurdcia do mé-
todo de categorizagio do ultra-som de mama com base no
escore de malignidade proposto pelo sistema BI-RADS.
Neste estudo foram avaliadas 2.462 pacientes, das quais
287 submeteram-se a biépsia. A incidéncia de malignidade
ap6s o exame histoldgico, conforme a categorizagio pro-
posta, foi de 1,2%, 17% e 94% para as categorias III, IV
eV, respectivamente. Estes resultados reforcam o valor da
ultra-sonografia padronizada na defini¢ao da conduta mé-
dica, mas nio levam em conta a variacio inter-observador
nem a diversidade dos equipamentos utilizados.

No presente estudo, imagens com contornos irregula-
res e margens mal definidas estiveram mais associadas ao
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cancer de mama. Estudos posteriores, com maior niimero
de laudos e padronizagao deles, poderao identificar outras
caracteristicas relevantes na distingdo entre lesdes malig-
nas e benignas.
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